
Decàleg del Turista Responsable al Parc Natural de 

l’Alt Pirineu 

Un grup d’empreses i entitats compromeses hem fet l’aposta d’adherir-nos a la Carta 

Europea de Turisme Sostenible amb la voluntat d’avançar cap a un model de turisme 

més responsable al territori del Parc Natural de l’Alt Pirineu.  

Et necessitem també a tu, com a visitant, perquè els ajudis a que aquest canvi de 

model sigui possible.   

T’hi sumes? Et donem alguns consells per fer-ho.   

 

1. Viatja fora de temporada alta 

Evita les aglomeracions visitant el Parc i el territori CETS en èpoques 

menys concorregudes (primavera, tardor o hivern). Descobriràs el 

territori amb més calma i ajudaràs a preservar-ne l’equilibri. 

2. Tria empreses compromeses amb el territori 

Dona suport a negocis acreditats amb la Carta Europea de Turisme 

Sostenible (CETS) o que treballin amb criteris ambientals i socials 

responsables. Pots trobar les empreses acreditades aquí.  

3. Fes estades llargues i connecta amb el territori 

Dedica temps a conèixer el patrimoni local: cultura, història, 

gastronomia, paisatges i persones. Si pots, fes-ho amb un guia local. Un 

viatge lent genera menys impacte i més valor per a tothom. 

4. Consumeix productes locals i de proximitat 

Compra al comerç de poble i als artesans locals. Menja en restaurants 

que ofereixin cuina de temporada i productes del territori.  

5. Sigues conscient del teu ús dels recursos 

Redueix el consum d’aigua, energia i plàstics. El respecte pel medi 

ambient no ha de quedar-se a casa: aplica els mateixos hàbits 

sostenibles durant les vacances. 

6. Allotja’t en establiments familiars o petits negocis 

Prioritza allotjaments gestionats per gent del territori, que generen 

ocupació local i tenen una implicació directa amb la comunitat.  

 

7. Respecta l’entorn natural i cultural 

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/alt-pirineu/viure-hi/turisme-cets/empreses-adherides-cets/index.html
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/alt-pirineu/viure-hi/fet-al-parc/index.html


No deixis rastre: recull les deixalles, respecta la fauna i la flora, segueix 

els camins senyalitzats i no facis soroll excessiu. Consulta el fulletó de 

normativa del Parc Natural per conèixer les regulacions vigents.  

8. Mou-te de manera sostenible 

El transport públic a l’Alt Pirineu és limitat però hi ha serveis que poden 

ser-te d’utilitat; informa’t i fes-lo servir sempre que puguis. Comparteix 

vehicle o aposta per la mobilitat activa (a peu, en bicicleta). Redueix la 

petjada ecològica del teu desplaçament i la que generis pots compensar-

la a través d’iniciatives com Gratitud Pallars. 

9. Informa’t abans de venir i quan siguis aquí 

Coneix les normes del Parc Natural, les condicions meteorològiques, les 

activitats disponibles i les recomanacions locals. Pots consultar els guies 

del Parc i l’agenda d’activitats. Estar ben informat et permet gaudir amb 

responsabilitat. 

10. Comparteix valors, no només fotos 

Inspira altres viatgers explicant la teva experiència responsable. 

Recomana bones pràctiques, empreses locals i activitats sostenibles. El 

turisme conscient es contagia! 

 

+ Informació de la CETS de l’Alt Pirineu 

https://parcsnaturals.gencat.cat/web/.content/Xarxa-de-parcs/alt_pirineu/coneix-nostra-feina/centre-de-documentacio/biblioteca_digital/publicacions_divulgatives/altres/Fullet-normativa/Fullet-normativa-general-CATvd.pdf
https://parcsnaturals.gencat.cat/web/.content/Xarxa-de-parcs/alt_pirineu/coneix-nostra-feina/centre-de-documentacio/biblioteca_digital/publicacions_divulgatives/altres/Fullet-normativa/Fullet-normativa-general-CATvd.pdf
https://gratitudpallars.cat/ca
https://www.guiespnaltpirineu.cat/guies/
https://www.guiespnaltpirineu.cat/guies/
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/alt-pirineu/inici/index.html
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/alt-pirineu/viure-hi/turisme-cets/index.html

